Udhézues pér Diskutimin rreth Lindjes me

Ndihme

Pérdorni kété udhézues né diskutimet me ekipin pér lindjen vaginale me ndihmé ose me operacion
cezarian. Lindja me ndihmé mund té jeté e nevojshme nése gjendja juaj plotéson kéto kritere, por
diskutoni me ekipin tuaj se ¢faré éshté meé e mira pér ju dhe fémijén tuaj (shih Udhézuesin pér Ndihmé

gjaté Lindjes pér opsione).

Cilat jané arsyet tuaja pér té konsideruar

lindje té ndihmuar?

Cilat jané kushtet MINIMALE pér lindjen e ndihmuar? *
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O Ju besoni se lindja e asistuar &shté alternativa mé e miré pér ju pas

"Q Kerkese diskutimit me ekipin tuaj té kujdesit.
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PROGRES ngadalshém

Shtyrja e bebit
e pérzjatur
pa progres

(0 Fazé e hershme e lindjes (hapje e gafés 4 cm ose mé pak)
pér 24 oré ose mé shumé

O Medikamente pér t& ndihmuar kontraktimet dhe ujérat e plasura
pér 15 oré ose mé shumé

Asnjé ndryshim i métejshém i gafés sé& mitrés pas ujérave té plasura
dhe pas zgjerimit 6 cm ose mé shumé edhe me si mé poshté:

O Kontraksione té mira pér 4 oré ose mé shumé

O Medikamente pér t& ndihmuar kontraktimet pér 6 oré ose mé
shumé

O Shtyrje pér té paktén 3 oré nése kjo éshté lindja juaj e paré

O Shtyrje pér té paktén 2 oré nése keni béré lindje mé paré

* Kushtet minimale té bazuara né Konsensusin e Kujdesit Obstetrik té Kolegjit Amerikan té Obstetérve dhe Gjinekologéve (ACOG
inicialet né Anglisht) dhe Shoqgatés sé Mjekésisé Maternale-Fetus (SMFM inicialet né Anglisht) mbi Parandalimin Pa Rrezik té
Lindjes me Operacion Cezarian si zgjedhje primare.
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